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Em Portugal, o Inicio da Fisioterapia, nos anos sessenta, restrin-
gla-se a feridos de guerra, passando mais tarde por uma fase de “inicia-
fiva privada”, cara e para quem podia pagar. A procura aumentou e 0s
cursos técnicos da especialidade apareceram, chegando-se a uma

situag@o de

ricipagdo pela “Caixa” nos tralamentos de Fisiote-

rapla. Os abusos vieram e foram aproveitados para tratamentos de
melhoramento estético, situagdo que levou a ministra Leonor Beleza a
cortar o "mal pela raiz", exigindo credenciais passadas por um médico
fisiatra, o que se por um lado disciplinou, por outro, tornou mais buro-
cratizado um processo que,como a maioria, em Saude, precisa de sim-

plificagéo e rapidez.

E neste contexto que vos damos a conhecer um exemplo de pio-
neirismo, prolissionalismo e dedicagdo, na area de Fisioterapia em

Santiago do Cacém.

ihama-se Fllomena Cruz tem
anos, 15 dos quais dedicados a
| carreira profissional, é casada
18e de uma menina de 5 anos,
ide ha 11 anos neste Litoral
ntejano. Formou-se e iniciou a
| carreira em Angola de onde é
ural, no entanto foi em San-
]0 que se enraizou onde traba-
ha ja 11 anos.
\té ha 2 meses atras, o Centro
Fisioterapia situava-se em con-
Jes precarias num edificio
10 e pequeno. Ali, apesar dos
intes serem tratados, era dificil
continuar, e durante 10 anos
guem das autoridades compe-
les tomou iniciativas de ajudar
prol do melhoramento, “nem
tao afamadas ajudas da CEE
valeram" disse-nos. Foi com a
ia de familiares e de uma enti-
e bancaria, que a Filomena e
i a sua equipa de trabalho
seguiram criar as condigfes
essdrias como também, pode-
i dizé-lo, um local bastante
s agradavel que o anterior; um
nte com quem falamos dizia-
3! "Nao tem comparagdo. Aqui
0S espago e la estdvamos em
2 uns dos outros. Foi nessas
dicbes que nos tratamos por
DS anos”.
sunidas as condigdes praticas
2ssarias falta no entanto anali-
i parte humana da questaoe a
! respeito a Filomena acres-
‘our “fui a cérebro desta ini-
va, mas posso sem duvida
I que sem a equipa de traba-
que tenho nada disto seria

possivel, Estou intelramente &
vontade para deixar um doente
nas maos de qualquer das minhas
colaboradoras, pois todas elas
tem especializagfes e aperfeigoa-

' mentos credenciados, nas tecni-

cas de fisioterapia. Nas 14 horas
de trabalho que tenho diaria-
mente, sem dlvida que preciso
deste apoio. Também o meédico
Fisiatra que comigo trabalha e
que em conjunto estudamos o
melhor  tratamento para cada
caso, e aos medicos locais que
tém sido de uma compreensio e
de uma ajuda muito grata, para
mim"',

Hordrios a cumprir é dificil ter,

pois na zona do Alentejo é este o .

tnico Centro de atendimento e
apoio aos cerca de 55 doentes

.didrios.

Esta profissional de reabilitagao
ao longo destes anos e com as
barreiras que tem encontrado,
sente que o se trabalho é vélido
ao ver os doentes recuperarem.

A estima que as pessoas sen-
tem em relagéo & Filomena é visi-
vel quando faldmos com alguns
doentes; por exemplo o Sr. Albino
que ha 6 anos que faz fisioterapia:
“tenho melhorado muito. O aci-
dente que tive foi muito grave e
incapacitou-me de andar. Hoje
quase como que por milagre e
com a ajuda desta equipa, ja
ando. Quando aqui cheguei nem
um degrau subia. Hoje faco uma
vida quase normal, se bem que

com a ajuda destas muletas. Eu

sei que se puder continuar os’

EM SANTIAGO DO CACEM
“UM CENTRO DE FISIOTERAPIA
AO NIVEL DO QUE HA DE MELHOR”

meus tratamentos com esta regu-
laridade, em pouco tempo anda-
rei sem ajuda’ — visivelmente
emocionado e como que para nos
provar o que tinha dito, o Sr.
Albino largou as suas “canadia-
nas” e fez questdo de nos mostrar
que conseguia dar alguns passos
sozinho. Quis expressar em rela-
Gao a esta equipa: “Séo pessoas
muito agradaveis e de quem gosto
muito”,

Também problemas burocrati-
€os aqui, como em tantos sitios
dificultam a vida do Centro e prin-
cipalmente dos doentes: “neste
momento e este o Unico Centro
de reabilitacdo a trabalhar com
convengoes, mas o “"boicote”, que

se faz aos tratamentos dos doen-'

tes, torna as coisas dificeis”.
Uma burocracia desmedida tal
como a devolugao de credenciais
que sao dadas a “conta-gotas” e
nao segundo “as reais necessida-
des do daente. A necessaria con-
tinuidade dos tratamentos, que
nao deveriam ser interrompidos’.
Um doente contou-nos também
a sua histéria neste campo: “Eu
fui atendida por um meédico do
Hospital do Outédo e passei a fazer
0 meu ftratamento aqui. Mais

mento, quais seriam as conse-

quéncias de um eventual
encerramento. As opinifes de

ambos os grupes foram unani- |
mes: “Se este Centro nao exis-

tisse, o mais certo era nao
podermos dar assisténcia ao

doente, pois aqui com um pouco

de boa vontade todos sao atendi-

dos. Se tivessem que ir transpor-

tados para Setubal, “a coisa”

mudava de figura, pois ou as
ambulancias nao estariam dispo-

niveis nas localidades, ou os

deentes ndo seriam trahsportados

com a devida regularidade. Prova

dissa, é gue ha quinze anos atras

95% das pessoas nac tinham

assisténcia nem recuperagio pos-

sivel, porque os cem quilometros

atée Setlbal tornavam para a gran-

dissima maioria dos casos invia-

vel qualguer tratamento fora das

situagdes de internamento no |
Outao. Tambem a vida do doente
se complicava porque aqui nao
necessitam de perder um dia
inteiro de trabalho, como aconte-
ceria se fossem para longe”.

De Setibal ao Algarve (exciu-
sive), de Beja a Sines, este é o
unico Centro de reabilitagdo a
funciconar, pois os graves proble-

da zona que me passasse nova
credencial para esses catorze
dias, ao que ele se recusou pois
achou gue ndo deveria interferir
no tratamento. Catorze dias sem
tratamento, fizeram com que che-
gasse a consulta do meu médico
no Hospital quase paralisada da
perna. Ele préprio ficou indig-
nado por nao terem desblo-
queado uma situagédo destas”.
Depois de dez anos a trabalhar
em condicdes precarias, a fisiote-
rapeuta Filomena viu-se confron-
tada com uma situagao em que ou
melhorava as condigdes da reabi-
litagdo no Alentejo, ou simples-
mente fechava o Centro. !
Perguntamos também a alguns
doentes e aos Bombeiros que ha
varios anos se deslocam e trans-
portam os doentes para o trata-

Foi com alguma admi
vimos as pessoas, princ
de mais idade que ag
gem, encararem o seu tr
como um sentido e ri
continuarem a lutar por
em condicdes de dignit
¢as ao esforco, a de¢
atencao que recebe
equipa de trabalho.

Neste nosso pais que
CEE, é muitas vezes :
condigdes que, parado
revela os melhores. F
lado, entendemos que si
de conhecimento e publ|
mantém a limitagao de
como “herois’. Por iss
mos que este nosso
possa ter algum eco...

SUSAN,
JORGE



